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Schwierigkeiten, denen wir begegnen

“Das mache ich MORGEN

— “Innerer Schweinehund” oder nchste Woche!”

“Hmm, das mache ich

spater,... im Bus...”
— Stress “In 2 Minuten kommt der

Bus, ich muss noch...”

— Chaos

— Vergesslichkeit




“Innerer Schweinehund” oder Stress,
was tun?




Ich bin besser organisiert, wenn ich
motiviert bin

— Motivation

— Was ist mein Ziel ?

— Was mochte ich erreichen?
— Was ist mein Traumberuf?

— Wer oder was kann mir helfen?
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MOTIVATION

Mogliche Motive sind:

MACHEN!

Interesse an der Sache:

,den Lernstoff brauche ich spater flir meinen Beruf”
Wettkampfgeist:

»ich mochte der oder die Beste sein”
Wissensdrang:

,ich mochte alles wissen uber...“
eine gute Note erzielen

,ich mochte unbedingt eine gute Note bekommen”
das Schuljahr schaffen:

,wenn ich dieses Jahr schaffe, bin ich auf 6ieme/8ieme”



Aufgabe 1

— Schreibe dir deine Motivation auf.

— Suche nach allen moéglichen Leitsatzen und Antrieben.

— Diese Karte kannst du aufbewahren und dir zunutze machen,
wenn du einmal nicht motiviert bist.



Mein Antrieb beim Lernen und
Aufgaben machen:

— Erkenne den Sinn des zu lernenden Stoffes!

4, — Bewahre eine positive Einstellung!
TH - — Mache dir deine Ziele klar und behalte sie im Auge!

— Teile dein Hauptziel in mehrere kleine Ziele ein!

— Teilerfolge sind wichtig, freue dich dariber!



Kimpft fir das Gu
sie dem Opfer vor
lichkeit. Das Schle

— Was ware, wenn?
Was passiert, wenn ich die Aufgabe nicht erledige?
Was passiert, wenn ich die Aufgabe jetzt erledige?

Stell dir vor, was das bedeutet.

— Wenn ich z.B. meine Hausaufgaben sofort erledige, habe ich den Rest des Tages
frei und muss mir keine Gedanken mehr darum machen. r =

Wer friiher beginnt, ist schneller am Ziel.




Was ist eine Belohnung fir mich?

— Belohnung nach geleisteter Arbeit

— schwimmen gehen
— Musik héren

— mit dem Handy spielen - y
— mich mit Freunden treffen y : ,

— ins Kino gehen i I f i . ‘




Aufgabe 2

— Notiere alles, was fir dich eine Belohnung, ein Anreiz sein kann,
auf die Ruckseite der Karte.



Dem Chaos ein Ende bereiten:

£02707-20090 09735




Ordnung:
im Schulranzen, im Spind, am Arbeitsplatz

— Bitte aufraumen

— Nimm dir mindestens alle 2 Wochen Zeit dafir

— Raume jeden Tag lose Blatter dahin, wo sie hingeh6ren



Vergesslichkeit

— Schulranzen abends einpacken

— Schlissel immer an der gleichen Stelle aufbewahren
— Stundenplan

— Agenda richtig benutzen, jeden Tag aufschlagen

— Notizen machen

— Konsequenz der Vergesslichkeit: keine Belohnung!!




Storfaktoren beseitigen

und vergaf},
was ich
vorhatte.

— Alles, was mich ablenken kann und nicht forderlich ist

Handy, PC, der Freund/Freundin, der/ die noch angerufen werden mus
unaufgeraumtes Schreibtisch, stickiger Raum, usw.

A — Alles was mich miide, nicht fit macht und ungesund ist

Zu spat schlafen gehen, zu fettig essen, Energiedrinks, sich nicht gentigend
bewegen usw.




Gedachtnis

— Stell dir vor...du wirdest dir alles merken konnen, was wie

aussieht, alle Details,....Du warst Uberfordert, dein Gehirn ware
uberflutet von Informationen.

— Das Gehirn kann sich Dinge besser merken, wenn diese ofter
wiederholt werden.



Zeit einteilen

— Jeden Tag etwas tun,

dann wird es am Ende kein riesiger Haufen sein

— WAS WANN?

— Agenda benutzen

— Planning aufstellen



Hilfe: ZEIT

— To- do- Liste/ Aufgabenliste

— sehr wichtig, wichtig , weniger wichtig

Sofort erledigen, heute noch erledigen, diese Woche erledigen

Aufgaben: 1. Fragen in Geschichte

e Aufgabe in meinem 2. Freitag :Geschichtspriifung,
Lieblingsfach

e Turnen: Seilspringen tben

* Morgen: Gedicht
auswendig wissen,

* Freitag: Geschichtsprifung,

* Fragen in Geschichte




AGENDA

TUESCAY « DRERSTAD: = MARTED! » DINSDAD » MARTES » DMARTS

MARDI

28

Hausaufgaben

Bemerkungen:

Lernen, FR.:S.1-10.
Lesen DE.: S.26 - 30

NESEAY « MITTWOCH = MERCOLED! = WOENSDAG ® MIERCOLES = DIMECRES

MERCREDI

29

Hausaufgaben

Bemerkungen:
Lernen, FR.: S.11-21
Lesen DE.: S.27-35
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AGOSTO AUGUSTUS AGOSTO AUGUST AUGUST

. AGOST




Wann habe ich Zeit zum Lernen? Wie viel lerne ich eigentlich
wirklich?
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Sonntag

8h00-

9h00

10h00 Schule

11h30

12h00
12h30
13h00

13h20-
14h00
15h00
16h00

Schule

Schule

12h00

e Y
s

Schule

Schule

Dienstag ab
15h00:
MUSIK

Schule

12h00

Schule

Schule

Pause, U5:
LASEL

Lerne ich
am
Samstag?




Aufgabe 3

— Erstelle deinen eigenen Lernplan



Mehr als eine Priifung zU lernen

“ =

Schule Schule Deutsch Schule Schule Prufung Schule Schule
Ie rnen lernen BIO Deutsch Mathe
Fragen Pause BIO Mathe Pause Pause Pause Pause Pause
beant- lernen wieder- Deutsch
worten holen lesen
Lernstoff  Schule Pause/ Pause/ Schule BIO Schule Mathe Schule
durch- lernen lernen
gehen
Plan Kleine Biologie Kleine Biologie  Kleine Mathe Kleine
erstellen Pause Mathe wieder- Pause wieder- Pause lernenund Pause
Biologie lernen, holen Deutsch holen Mathe wieder-
lernen Appui, lernen lernen holen
Biologie Biologie Deutsch Mathe
lernen Freunde wieder- wieder- wieder-
anrufen holen holen holen/

Pause Pause Pause Pause Pause Pause Pause Pause Pause




Viel Erfolg!
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