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Beschreibung der .Clubs de midi* 2017/2018

1. Ausdauerlaufen - Bertemes Pit
In der Gruppe die Ausdauer gezielt und progressiv verbessern. Du erhaltst Einblicke in die
Trainingslehre und wir nehmen eventuell an einem ,Volkslauf* teil. Wir werden bei jedem
Wetter laufen! Wir laufen in verschiedenen Gruppen in unterschiedlichem Gelande (Wald,
StraBe, Berge,...) ohne Leistungsdruck und lernen verschiedene Trainingsmethoden
kennen. Anfanger sind willkommen!

Zielgruppe
Alle Klassen

2. Den LN - Beiestack — De Bondt Katrien, Kneip Dani, Barbel Nadine
Was hat es mit der flotten Biene auf sich? Woher stammt der Spruch ,fleiBig wie eine
Biene"? Wie und wo wird ,flissiges Gold" produziert? Flr wen schwarmen Bienen?
Wousstest du, dass wir ein Drittel unserer Lebensmittel den Bienen verdanken? Antworten
auf all diese Fragen findest du bei uns.

Zielgruppe
Alle Klassen

3. Erste Hilfe (Premiers secours) — Poos Sandra

Nach erfolgreicher Teilnahme an dem Kurs bist du fahig, die elementaren Gesten und Griffe
der Ersten Hilfe anzuwenden. Am Ende des Schuljahres erhaltst du nach bestandenem Test
vom "Service National de la Protection Civile" ein Zertifikat « Initiation au secourisme ».

Zielgruppe
Alle Klassen

4. Erste Hilfe Team G.R.LP.S. — Poos Sandra
Alle Schiiler die Teil des Erste Hilfe Teams sein mochten und Mitschilern in einer
Notsituation Erste Hilfe leisten méchten, sind im G.R.I.P.S. Team willkommen.
Voraussetzung ist ein bestandener Erste Hilfe Kurs!

Zielgruppe
Ab 6/8. Klasse

5. Hip Hop Tanz— Godfroid Nadja
Hast du Lust auf Party und Fitness?!? Dann komm in deiner Mittagsstunde zum Hip Hop,

amusiere dich, schalte vom stressigen Alltag ab und tue dazu noch etwas flir deine
Gesundheit. Komm vorbei und mach mit! JEDE und JEDER kann mitmachen!

Zielgruppe
Alle Klassen

6. LASEL - Sportliche Aktivitaten - Sportiehrer/Innen

Weitere Infos unter: www.sport.Inw.lu

Clubs de midi 2017/2018



L N

LYCEE du NORD

7. LN - Chorale — Koob Sam
Singst du gerne unter der Dusche? Dann bist du hier genau richtig. In unserem Club
werden Lieder aller Kulturen und Genres gesungen und jeder der SpaB am Singen hat ist
willkommen. Du brauchst KEINE Kenntnisse der Notenschrift zu haben!

Zielgruppe
Alle Klassen

8. LN for Nature — Kiefer Daniel
Du bist ein Naturmensch, interessierst dich flir Naturschutz und Nachhaltigkeit und bist
bereit dich daflir im LN einzusetzen? Dich interessieren Themen, wie z.B. Recycling,
Permakultur, Biodiversitat, Aquaponie, Biodegradation, Miillentsorgung und Upcycling?
Dann komm zu uns und unterstitze die Umweltgruppe des LN.

Zielgruppe
Alle Klassen

9. LN - Orchester — Koob Sam
Spielst du ein Musikinstrument? Hast du Lust in einer guten Atmosphare stimmungsvolle
Lieder und Songs zu spielen? Dann komm vorbei, alle Instrumente und Alterskategorien
sind willkommen.

Zielgruppe
Alle Klassen

10. Magic Club - Greter Andy
Du wolltest schon immer mal wissen, wie man Schach spielt oder das am meisten gespielte

Fantasy-Kartenspiel der Welt kennenlernen? Dann komm doch einfach in den Magic Club!
Hier lernst Du das Schachspielen oder kannst Deine Fahigkeiten gezielt verbessern. Lerne
die Regeln von Magic, The Gathering und finde heraus, ob Deine Strategie die Bessere ist.
Du hast hier die Mdglichkeit neue Freunde kennenzulernen oder alte Freunde mitzubringen.
Falls Dir Schach aber zu ,langweilig" ist, kannst Du gerne ein anderes Gesellschaftsspiel
ausprobieren oder dein Lieblingsspiel von zuhause mitbringen.

Zielgruppe
Alle Klassen

11. Metallverarbeitung - Hozay Maurice
Ob Neuzugange oder alte Hasen, im Metall seine eigene Kreativitat zu zeigen ist das

Schonste was es gibt! Hier kannst Du eigene Ideen verwirklichen oder lernen wie man aus
Eisen Kunstobjekte erstellen kann. Alle Arbeiten werden mit Hilfe der vorhandenen
Werkzeuge hergestellt. Dazu gehoért unter anderem Drehen, Bohren, SchweiBen Hammern,
Sagen usw.

Zielgruppe
Alle Klassen

Unkostenbeitrag:
4€ / Schiiler / Trimester
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12. Schachtraining fiir Schiiler - Weber Arnold
Schachtraining einmal pro Woche, mit der Idee an den Schulschachturnieren teilzunehmen.
Gezieltes Training, das die Fertigkeiten der Schiler im Schachspielen verbessert um den LN
bei Turnieren ehrenvoll zu vertreten.

Zielgruppe
Alle Klassen

13. Schiilerradio — Alt Janosch
Du bist kreativ und wiirdest gerne mal selbst Radio machen? Dann bist du hier genau
richtig/ Komme vorbei und werde zum Radiomoderator indem du die neuesten Songs
vorstellst. Die Sprache kannst du dir dabei selbst aussuchen.

Zielgruppe
Alle Klassen

14. Survival - Allein in der Wildnis — Zucchini Sabrina
Du bist allein in der Wildnis. Dein Handy ist kaputt. Du hast keine Ahnung wo du dich
befindest. Und was jetzt? Du willst wissen wie man sich ohne GPS oder Handy orientiert?
Wie man einen Notunterschlupf baut und vieles mehr, dann komm vorbei!

Zielgruppe
Alle Klassen

15, Schwimmen — SpaB im Nass — Kalweit Guido
Du mochtest deinen Schwimmstil verbessern, Kopfsprung (iben oder aber gezielt
schwimmen lernen, dann bist du bei uns genau richtig!

Zielgruppe
Alle Klassen

16. 3D — Druck — Wolter Claude
Willst du deinen Namen auf dein Handy gravieren, ein Schild aus Plexiglas herstellen und
vieles mehr dann komm zu uns. Im Laserschneidclub lernst du wie man diese neue kreative
Technik einsetzen kann.

Zielgruppe
Alle Klassen

Mehr Infos zu den ,,Clubs de Midi" findest du unter: www.Inw.lu
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Die “Clubs de midi” in der Ubersicht
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Club von A-Z Verantwortlicher Zielgruppe
Ausdauerlaufen Bertemes Pit Alle Klassen
Den LN-Beiestack De Bondt Katrien, Kneip Dani, | Alle Klassen

Barbel Nadine
Erste Hilfe Poos Sandra Alle Klassen
Erste Hilfe Team G.R.I.P.S. Poos Sandra Ab 6./8. Klassen
Hip-Hop Tanz Godfroid Nadja Alle Klassen
LASEL-Sport Sportlehrer/Innen Alle Klassen
LN-Chorale Koob Sam Alle Klassen
LN for Nature Kiefer Daniel Alle Klassen

(Zucchini Sabrina)
LN-Orchester Koob Sam Alle Klassen
Magic Club Greter Andy Alle Klassen
Metallverarbeitung Hozay Maurice Alle Klassen
Schachtraining fiir Schiiler Weber Arnold Alle Klassen
Schiilerradio Alt Janosch Alle Klassen
Survival-Allein in der Wildnis Zucchini Sabrina Alle Klassen
Schwimmen — SpaB im Nass Kalweit Guido Alle Klassen
3D-Druck Wolter Claude Alle Klassen

Zur Information:

= Mehr Infos zu den ,,Clubs de midi* findest du unter: www.Inw.lu
= Uhrzeit und Wochentag der ,,Club de midi* werden ab dem 20. September 2017 im

Forum ausgehangt.

= Beginn der ,Clubs de midi*: 22. September 2017
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